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TRAÉ ALFAJORES 

EPISODIO 31: Vientos de Argentina 

Hola, ¿qué tal? ¿Cómo están? Buen día, buenas tardes, buenas noches, mi nombre es 

Matías, y esto es “Traé alfajores”, el podcast de ventureoutspanish.com, un podcast sobre 

español rioplatense y con español rioplatense. 

Mi idea acá es aportar a los estudiantes que tengan un interés particular en este dialecto 

del español, y ofrecerles una referencia auténtica de cómo hablamos, y cómo usamos el 

español en esta región de Argentina. 

Episodio treinta y uno de “Traá Alfajores”, y en el episodio de hoy vamos a hablar de los 

vientos de Argentina, un tema que me lleva de vuelta a la secundaria, cuando mi profesora 

de geografía hablaba de centros ciclónicos, centros anticiclónicos y tantas cosas que ya me 

olvidé. 

Varias veces visitando otros lugares me gustó ver en el pronóstico del tiempo anuncios, 

como, por ejemplo, la entrada por el sur de España de un frente cálido africano, o escuchar 

que una ola polar ártica está entrando a Europa desde el Norte, justamente. 

Ese tipo de cosas locales que para las personas que viven ahí son lo más normal, creo que 

para cualquiera que visita no lo son tanto, por eso hoy quería hablar de los vientos 

característicos de Argentina. 

Tenemos cuatro vientos que entre ellos son muy distintos y que se escuchan nombrar 

mucho, pero no todos saben de dónde vienen o qué características tienen. 

Bueno, cada uno de estos vientos tiene personalidades muy diferentes y eso vamos a tratar 

de describirlos. Los cuatro vientos de los que estoy hablando son: el pampero, el zonda, el 

viento norte y la sudestada. 

Empecemos por el viento pampero. El pampero, por su nombre, nos remite a región 

pampeana, la región central de Argentina, y de ahí precisamente viene su nombre. 

Es un viento que, según dicen, es más fuerte en el verano que en otros momentos del año, 

y al cruzar los andes desde el Pacífico mantiene su frío, pero pierde su humedad, entonces 

es un aire frío y seco. 

Después está la sudestada que entra por el Atlántico, desde las costas del Río de la Plata, y 

es un viento del que se habla mucho en Buenos Aires, porque suele traer lluvias fuertes 

inundaciones. 

Supuestamente las sudestadas se dan entre abril y octubre, pero en general cada vez que 

hay un temporal, varios días de lluvia con inundaciones, como les decía, se la nombra 

inmediatamente como una sudestada. O sea, una tormenta con inundaciones y varios días 

de mal tiempo, probablemente se la llame sudestada, bastante rápidamente. 

Después está el viento sonda, que viene desde La Rioja, Catamarca, San Juan, Mendoza, la 

región de Cuyo, de la que hablamos cuando les conté sobre el vino, y este es un viento que 

llega a la costa del Atlántico Como un viento cálido y seco. 

Una sola vez, creo, viví el zonda. Estaba en Puerto Madryn, en la provincia de Chubut, y fue 

increíble porque es como que el aire se vuelve espeso, no sé, desaparece el oxígeno del aire, 

es muy extraño. 
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El zonda y el Pampero se originan en el centro anticiclónico del Pacífico y se transforman, 

digamos, al cruzar la cordillera porque inicialmente son vientos fríos y húmedos. Lo que 

sucede es que del lado chileno, o cruzando la cordillera, estos vientos descargan su 

humedad, o sea, la lluvia, y cuando bajan del otro lado arrastran todo el calor que van 

encontrando en el camino. 

Sin dudas otro viento que tenemos que mencionar es el viento norte, que es llamado “el 

viento de los locos”. 

Este viento viene desde el noreste, no específicamente desde el norte del país, sino más al 

Norte, Brasil específicamente. Es un viento que tiene un recorrido muy largo sobre el 

continente en zonas bajas, por lo tanto pierde humedad y se calienta mucho, así que en eso 

se parece al zonda. 

Durante los meses de verano, el viento norte es el que típicamente provoca olas de calor en 

algunas regiones del país. 

Y nos queda el viento sur, un viento un poco más genérico, pero que recién mencionaba las 

olas de calor, el viento sur es el responsable de las olas polares, que cada tanto entran desde 

la Antártida y bajan varios grados las temperaturas, y todo el mundo habla de qué frío que 

hace. 

Así que, bueno, antes no teníamos nada, ahora tenemos estas referencias. Creo que es      

una de las habilidades que en los que crecemos en ciudades, por lo general no desarrolla

mos y creo que está bueno saberlo. 

De cualquier manera, gracias por escuchar este episodio de Trae Alfajores, en .    

ventureoutspanish.com/podcast van a encontrar la transcripción gratuita de este episodio

, y si quierencontribuir a la buena salud de Trae Alfajores, pueden hacer una donación des

de by Me Ecofi en el link que dejo en la descripción. 

Y también si estás escuchando y querés hablar del viento, de alfajores, de la vida, te invito 

a reservar una clase gratuita desde el link que vas a encontrar en Venture Out. 

Por lo pronto, me despido, hasta la próxima y les dejo un saludo.  

Chau chau. 

 


