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TRAÉ ALFAJORES 

EPISODIO 38: 24 de marzo de 1976 

Hola, ¿qué tal? ¿Cómo están? Buen día, buenas tardes, buenas noches. Mi nombre es 

Matías, y esto es “Traé alfajores”, el podcast de ventureoutspanish.com, un podcast sobre 

español rioplatense y con español rioplatense. 

Mi idea acá es aportar a los estudiantes que tengan un interés particular en este dialecto 

del español, y ofrecerles una referencia auténtica de cómo hablamos, y cómo usamos el 

español en esta región de Argentina. 

Episodio 38 de “Traé alfajores”. Hoy vamos a meternos otra vez en la historia argentina y en 

sincronía con la fecha vamos a estar hablando del golpe de estado del 24 de marzo de 1976. 

El 24 de marzo de 1976, las Fuerzas Armadas derrocaron al gobierno de Isabel Perón, con el 

propósito declarado de (abro comillas): “Restituir los valores esenciales que sirven de 

fundamento a la conducción integral del Estado, enfatizando el sentido de moralidad, 

idoneidad y eficiencia, imprescindibles para reconstituir el contenido y la imagen de la 

Nación, erradicar la subversión y promover el desarrollo económico de la vida nacional 

basado en el equilibrio y participación responsable de los distintos sectores a fin de 

asegurar la posterior instauración de una democracia, republicana, representativa y 

federal, adecuada a la realidad y exigencia de solución y progreso del pueblo argentino.” 

(cierro comillas) 

Todo esto palabrerío vino en la presentación oficial de este gobierno militar a través de una 

publicación donde presentaron el golpe como un proceso de reorganización nacional. 

Para cumplir estos fines disolvieron el Congreso, las legislaturas provinciales, cesaron a los 

miembros de la corte suprema, suspendieron los partidos políticos y asumieron a través de 

una Junta Militar el gobierno del país, persiguiendo toda disidencia. 

Lamentablemente, la historia democrática de Argentina en el siglo xx tiene muchos hiatos, 

muchas interrupciones. 

Ya teníamos varios antecedentes de golpes militares en el país: el primero había sido en 

1930, después en 1943, y así de seguido en 1955, en 1962 y en 1966. 

Piensen que el voto universal, secreto y obligatorio se había instaurado a comienzos del 

siglo XX, por lo tanto esta estadística no da muy buenos números. 

Lo que hizo a esta dictadura especialmente nefasta fueron dos cosas, por un lado, la Guerra 

de Malvinas y por el otro, el brutal terrorismo de estado que llevaron a cabo desde el 24 de 

marzo del ‘76 y la vuelta de la democracia a fines del ‘83. 

Ahora bien, para entender el golpe del ‘76 es importante observar el contexto en el que se 

desarrolló.  

En 1973, Perón, que había sido presidente en entre 1946 y 1955, regresó a Argentina después 

de un exilio de más de 15 años en España. Volvió al país con su segunda esposa, Isabel, quien 

lo acompañó como candidata a vicepresidente en las elecciones de 1973. Y de alguna 

manera, ese tercer gobierno peronista era el retorno del peronismo. Era el regreso de las 

políticas populistas que siempre habían caracterizado a Perón. 

Sin embargo, Perón muere en1974, en julio de 1974 y ahí todo lo que venía difícil empieza a 

complicarse todavía más. Isabel asume la presidencia y su gobierno enseguida, en una 
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mezcla de errores propios, un contexto local bastante caldeado, bastante difícil, empieza a 

tambalear. 

Pensemos también que en ese momento el contexto mundial era el de la Guerra Fría y una 

influencia muy grande del gobierno de Estados Unidos en toda Latinoamérica. 

Por ese entonces, en el contexto de las revoluciones latinoamericanas de la década del 60, 

habían surgido varias agrupaciones revolucionarias que a partir de comienzos del 70 

comenzarían a reivindicar las ideas peronistas a través de consignas antiimperialistas. 

Había una visión muy clara de que Estados Unidos estaba intentando penetrar en la región 

y que había que resistir esos intentos de dominación y el modelo de la guerrilla cubana que 

había triunfado en Cuba se empezó a imitar en otros países. 

Y, de hecho, el golpe militar se justificó como una respuesta a la incapacidad del gobierno 

civil para mantener no sólo la economía sino el orden y la seguridad en el país. 

En lo económico, el gobierno militar fue un desastre, y de hecho la deuda externa argentina 

que parece un poco la madre de todos los males económicos en el país se multiplica 

bestialmente durante esos años. Pasa de 8000 millones de dólares en 1976 a 46000 

millones al final de la dictadura. 

Economía aparte, como les dije al principio, lo que caracterizó a la dictadura fue la brutal 

represión, que tenía como único fin eliminar cualquier forma de disidencia política o social.  

Se llevaron a cabo detenciones masivas, persecuciones, desapariciones, torturas. 

Violaciones de derechos humanos terribles. Y bajo un manto de impunidad asqueroso, 

porque estamos hablando de que todo el aparato estatal estaba destinado a cumplir estos 

fines. Entonces, había una capacidad de violencia enorme para combatir los movimientos 

revolucionarios. 

Les recomiendo fuertemente leer la “Carta Abierta a la Junta Militar” de Rodolfo Walsh. 

Walsh fue uno de los miles de desaparecidos por la dictadura y un año más tarde, un año 

después del golpe de estado publica esta carta y pocos meses más tarde es víctima de la 

desaparición forzada. 

Dentro de la maquinaria que fue el terrorismo de estado, la dictadura estructuró un plan 

sistemático de desaparición de personas. Desaparecer porque los cuerpos de las víctimas 

no aparecían, no aparecieron nunca, y las detenciones no quedaban registradas en ningún 

lugar. Entonces, de esa manera, no había manera de probar que tal persona había sido 

detenida y después de ese momento nunca había vuelto a verla. 

Se estima que existieron unos 300 centros clandestinos de detención en todo el país en 

esta época. Y en muchos casos, en estos centros de detención se apropiaron hijos e hijas de 

las personas detenidas. Hay muchos casos de mujeres que fueron detenidas estando 

embarazadas, fueron madres en estos centros de detención y sus hijos fueron entregados 

de forma totalmente irregular a otras familias. 

Cuando la desaparición de personas empezó a volverse una práctica muy obvia del 

gobierno militar, surge el movimiento de Madres y Abuelas de Plaza de mayo, que desde 

entonces intenta recuperar la identidad de muchos de esos chicos apropiados. 

Al día de hoy, las abuelas recuperaron 133 nietos y se cree que hay unos 400 más que todavía 

no fueron identificados. 
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Ya metiéndonos en la última etapa del golpe militar, cuando el fracaso del gobierno militar 

empezaba a hacerse obvio, reavivaron un conflicto con los ingleses por las islas Malvinas, y 

entraron en guerra mientras la gente en la Plaza de mayo celebraba la decisión. Y viendo el 

registro que hay de ese momento, creo que es una de las imágenes más contradictorias de 

la dictadura. Con un militar arengando al pueblo y creando este espíritu nacionalista que 

vemos en cualquier país en guerra, ¿no? La capacidad que hay de manipular a la gente con 

estas ideas. 

Malvinas fue terrible, lo único que se puede decir es que gracias al fracaso de Malvinas el 

gobierno militar se hizo insostenible. Y bueno, en el próximo episodio vamos a hablar 

específicamente de lo que fue Malvinas, pero es muy importante saber que se dio en el 

contexto de un gobierno militar desesperado por ganar apoyo popular a cualquier precio. 

Después, con la vuelta de la democracia, Raúl Alfonsín fue elegido presidente y una de las 

medidas más polémicas de su gobierno fueron la Ley de Obediencia Debida y la Ley de 

Punto Final que impidieron el juzgamiento de todo el aparato civil y militar que había 

participado en estos crímenes de lesa humanidad. 

Recién en 2005 se declaró la inconstitucionalidad de estas leyes que les daban impunidad 

a los responsables de la represión de esos años y se reactivaron muchos juicios, varios de 

ellos todavía se están llevando adelante. 

Y desde el 2002 el 24 de marzo es un feriado nacional, que se llama Día Nacional de la 

Memoria por la Verdad y la Justicia. 

Les dejo esta información sobre la última dictadura que hubo en el país. Espero que si no 

sabían acerca de esto se queden con una primera idea de lo que fue la dictadura militar y 

bueno, que se interesen en este tipo de capítulos de la historia argentina. 

En ventureoutspanish.com/podcast van a tener acceso a la transcripción gratuita de este 

episodio. 

Y también invitarlos como siempre si tienen ganas de tomar una clase conmigo, desde la 

página de Venture Out pueden hacerlo. Nos conocemos, hablamos y avanzamos juntos. 

Les dejo un abrazo. 

Gracias 

 

 


